
Préparation à l'intériorité (en grand groupe)
Dans un groupe formé d'enfants qui n'ont jamais vécu d'intériorité, il faut compter environ quinze minutes de préparation.
1.ère  étape: Pour rencontrer Dieu à l'intérieur de son cœur, il faut fermer les yeux pour éviter de regarder autour de soi et de se laisser distraire. Chaque enfant est invité à fermer les yeux pendant un cours laps de temps pour apprivoiser le noir... L'activité doit faire vivre une réussite pour susciter l'intérêt. Après, on félicite les jeunes et on peut recommencer l'expérience pour qu'ils s'améliorent.

2e étape: Pour rencontrer Dieu à l'intérieur de son cœur, il faut déposer ses mains sur ses cuisses, arrêter de bouger, faire silence. Chaque enfant est invité à fermer les yeux, à se tenir immobile et silencieux durant un temps assez court. Le catéchète-animateur dit aux enfants qu'il est agréablement surpris de les voir si paisibles.

3e étape: Quand on ferme les yeux, on peut alors mieux regarder en soi. Le catéchète se sert du visuel de la fenêtre intérieure10 dont vous avez deux photographies ci-dessus. Il ouvre alors la fenêtre qui montre un œil pour voir à l'intérieur de soi. Puis, il dit qu'on peut y voir des formes, des couleurs, des images, des personnages... Ensuite, c'est le temps de l'expérimentation: on propose à l'enfant de voir son bonbon ou son gâteau préféré et on laisse quelques enfants s'exprimer.

4e étape: Quand on ferme les yeux, on peut aussi mieux entendre en soi. Le catéchète ouvre la fenêtre qui montre une oreille pour entendre à l'intérieur. On peut entendre des bruits, des mots, des paroles. .. On propose à l'enfant d'entendre une parole dite par un très bon ami. Le catéchète accueille ensuite quelques témoignages.

5e étape: Quand on ferme les yeux, on peut aussi mieux toucher à l'intérieur. Le catéchète ouvre la fenêtre qui montre une main pour toucher à l'intérieur et pour dire ce que l'on ressent. On peut se sentir bien, joyeux, heureux, amoureux, mal, triste, en colère... On propose alors à l'enfant de toucher à un petit animal et de dire comment il se sent. Certains enfants racontent brièvement leurs expériences.

6e étape: Le catéchète ouvre la fenêtre de la bouche montrant qu'à l'intérieur on peut goûter, et, enfin, celle du nez montrant qu'on peut aussi sentir des odeurs. On peut faire expérimenter et demander à des jeunes de raconter ce qu'ils ont vécu.

7e étape: Pour terminer, le catéchète explique qu'on peut aussi vivre une rencontre avec Dieu à l'intérieur de soi. On explique aux jeunes qu'on va leur proposer de vivre une petite histoire les yeux fermés. On leur dit clairement qu'ils sont libres de participer et qu'ils demeurent libres d'arrêter quand ils le veulent. On leur explique que l'important n'est pas de suivre docilement ce que dit l'histoire, mais d'être dis​ponibles à ce qu'ils vont voir, entendre ou sentir...

Enfin, avant de commencer, on demande une nouvelle fois si chacun veut rencontrer Dieu dans son cœur. Dans le cas où l'enfant ne voudrait pas, on écoute les raisons de sa résistance et, si on peut, on le rassure pour qu'il participe. S'il ne veut toujours pas participer, on lui demande d'attendre la fin de l'expérience dans une autre salle ou en retrait pour ne pas déranger les autres.
