
Démarche pour le temps de prière 

 

Temps de prière (10mn) 

a. Ambiance. 

Tout le monde se déplace vers le lieu de prière où la Bible est ouverte à la page 

du passage de ………. Une bougie est allumée. 

* Un fond musical permet d'entrer dans la prière, on l’écoute les yeux fermés. On 

fait silence dans son cœur.  

 

b. Lecture d’un passage de l’évangile ou d’une méditation. 

*  Puis le catéchiste lit, d’une voix douce et claire, un court passage de l’évangile ou 

une méditation sur cet évangile. (Choisir le passage sur lequel nous voulons prier.) 

 

c. Le verset à prier 

*  Redire le verset à prier.  

* Faire un court rappel de ce qui s’est passé dans l’évangile. 

 

d. Actualisation : 

* Et moi aussi, aujourd’hui, je voudrai dire comme … :  

* Qu’est ce que je peux demander à Jésus ?  

* Laisser le temps à chaque enfant de faire leur propre demande à Jésus.  

(Si les enfants ne trouvent pas la manière de prier, le catéchiste montre l’exemple.)  

 

e. Chant : 

On termine ce temps de prière par un chant.  

 

 

 


