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	SÉANCE AVEC LES ENFANTS         «  Le psaume 8 »          



Séance 1 :   Présentation du récitatif  et apprentissage des versets 2-5       
Lieu : Chapelle Maria Goretti 

 Durée : 1h30

1 Préparer la terre
a- Introduire le récitatif

Je vous propose aujourd’hui de travailler sur le psaume 8
* Qu’est-ce qu’un  psaume ? 

Un psaume est une prière, c’est la prière du peuple d’Israël.

 Le livre des psaumes (150) est un recueil de prières qui est le modèle et l’école de toute prière. 

La moitié des psaumes est rapportée à David en tant qu’il représente le croyant type, le roi juste, qui sait reconnaître ses propres torts  (Ps 51) et place toute sa vie sous le regard de Dieu.

Du temps de David les psaumes étaient chantés par des hommes et des femmes qui étaient fidèles au Seigneur et qui célébraient son Nom au Temple ou à la maison.
Les Psaumes sont un recueil de tous les sentiments humains : louange, tristesse, abandon, victoire sur le mal, attente, désespoir, violence, adoration… On dit parfois que les Psaumes sont « l’être humain dans tous ses états ». 

Jésus connaissait les psaumes et les priait, seul ou avec ses disciples. En fait, on peut dire que Marie, Joseph, Jésus et les premiers disciples ont surtout prié avec les Psaumes. 

Comme exemple : Jésus sur la croix, il a poussé son cri de peur avec les mots du psaume 22,2 : 
« Pourquoi m’as-tu abandonné ?»

 Le Psaume 8 est un Hymne de louange admirable et il resplendit parmi tous les autres psaumes. Il fait partie des hymnes qui s’adressent au Seigneur de l’alliance.

Avec ce psaume,  Israël chante sa foi au Dieu unique, éternel, tout-puissant, créateur, maître de l’histoire, toujours fidèle au peuple qu’il s’est choisi.
Sommes-nous prêt à chanter nous aussi notre foi à notre Dieu unique, éternel, tout-puissant et créateur ?

b-   Favoriser le contact. (2ème manière : « Se déposer en toute confiance »)

Nous allons préparer notre corps à recevoir la Parole de Dieu. 
Pour cela je vous invite à :

· vous asseoir confortablement sur votre chaise, les pieds touchent le sol. 
· à fermer les yeux.


* Se concentrer sur les bruits extérieurs

· Ecoutez les bruits autour de vous. 
· Qu’est ce que vous entendez? 
* se concentrer sur son propre corps
· Faire des tapotements avec nos doigts sur la tête, les yeux, la bouche etc… jusqu’aux orteils.
· Je vous invite à ouvrir les yeux.

2 Ensemencer
a) Voir le récitatif

Présenter le récitatif du  psaume 8  (en entier)
b) Faire écho
- quel mot ou geste avez-vous aimé ou vous a surpris ?
c) Apprendre jusqu’au verset 5
a. Mise en route corporelle


* Etirement.

On se lève, on s’étire les bras vers le haut, on va se relâcher en laissant pendre nos bras.

 Et on remonte en inspirant profondément. 


* Respiration.

On relâche en expirant totalement, on vide nos poumons, puis  on refait ces deux mouvements à notre rythme et en inspirant,  on reçoit le souffle de Dieu, en expirant  on s’abandonne à Lui.

b. Balancement
c. Mémorisation par bouchées de souffle

Nous allons apprendre le psaume 8,2-5 par bouchées de souffle (par petits morceaux)  en le reprenant 3 fois de suite. 


  2 
Seigneur Notre maître 



Puissant est ton nom  par toute la terre (Répéter)


3
Que monte jusqu’aux cieux, l’hommage à ta splendeur

De la bouche d’enfants et de nourrissons (Répéter)




Face à tes ennemis, tu assieds une force 

Qui fasse taire, leur soif de vengeance (Répéter)



4
Aux regards de tes cieux, de l’ouvrage de tes doigts

De la lune et des étoiles que tu fixas. (Répéter)



5
Qu’est ce que l’homme que tu songes à lui ?

Le fils d’Adam que tu veuilles t’en charger (Répéter)

3 Arroser
a) Sens des gestes
b) Comment les anciens voyaient le monde (image du livre « Ta Parole est un trésor »
c) Activité d’intégration


Arrêt : Seigneur Notre maître



 Puissant est ton nom par toute la terre 
· Quels qualificatifs peut-on donner à Dieu ? Demander de trouver d’autres qualificatifs.

·  Reprendre ce verset en donnant d’autres qualificatifs à Dieu.

· Seigneur notre maître,  ……………..est ton nom, par toute la terre.

· Amour est ton nom, douceur est ton nom, création est ton nom, humilité est ton nom, sagesse, miséricorde, splendeur, majesté, beauté, etc…

d) Activité manuelle
Réaliser un livret sous forme de dépliant de 8 feuilles cartonnées.

Ecrire sur chaque page un verset et l’effet qu’il a sur moi, dans ma vie. 

Les enfants peuvent composer une prière personnelle correspond à chaque verset.



***************************************************************

Séance 2 :   
-     Apprendre les versets 6-10

· Terminer son livret 
Durée :   1h30

1 Préparer la terre
      - Le jeu du miroir
2
 Mémorisation par bouchées de souffle


  6
Il s’en faut de peu, qu’il ne soit un Dieu

Lui que tu couronnes, de gloire et de splendeur



7         Tu lui donnes pouvoir, sur l’œuvre de tes mains

Et sous ses pieds, tu courbes tout.



8         
Eux tous ensemble, les moutons et les bœufs

            

 Et jusqu’aux  bêtes des champs


9           Les oiseaux du ciel, les poissons des mers

             

Les êtres qui sillonnent les sentiers des eaux.


10         Seigneur notre maître 

             

Puissant est ton nom par toute la terre !

3 Arroser
d) Sens des gestes

e) Vitamines Psaume 8.docx
f) Activité d’intégration


Arrêt : Face à tes ennemis, tu assieds une force


Qui fasse taire leur soif de vengeance.

4 Activités manuelles



Préparer une prière pour les versets 3b, 4  et 5
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